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A forrd kdvek gyogyito és jotekony hatdsat mar az dkorban ismerték. A mai modern lavakdves

masszazs ugyanezeken az alapokon nyugszik: a kézzel torténd masszirozas helyett vulkani ul
edékes kozetli sima, lapos kéveket hasznalnak

melyeket felhevitve a test killbnbdz6 akupresszuras pontjaira helyeznek, atmasszirozzak vellk
a testet, vagy évatosan az izmokba nyomnak, izmok mellett csusztatnak.

jred L

A lavakéves masszazs specialis illoolajokkal torténik, ezaltal kombinalva a masszazst és az
aromaterapiat. Ebbdl addédban az illdolajok keverése egyénre szabottan térténik, attol fliggben,
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hogy mit szeretnénk kezelni a masszézzsal. A lavakdves masszazs és az aromaterapia
hémérsékletlket, ezaltal az illdolajok a felhevitett bérbe sokkal kbnnyebben és sokkal
mélyebbre hatolnak.

A lavakdves masszazs az 6sszes olyan pozitiv élettani hatassal rendelkezik, mint az 6sszes
tobbi masszazsfajta, azonban a meleg kévek hasznalata miatt felerdsiti ezeket a hatasokat.
Ellazit, pihentet, mentesit a mindennapi stressz aldl és javitja k6zérzetlinket, azonban bizonyos
helyzetekben nem ajanlott: példaul sziv-és érrendszeri megbetegedések esetén, magas

vérnyomas esetén, a varandosag idején.

Fokozza a vérkeringést, méregtelenit, lazitja az izmokat, enyhiti az almatlansagot és
rendivil jot tesz a bérnek, mivel a mély meleg masszazs soran az olaj a bér mélyebb
rétegeibe jut. A test ellazulasa mellett a szellem is relaxal, a
végeredmény pedig fizikai és lelki megujulas, kiegyensulyozottsag. A

merev izlletek

€s izmok visszanyerik rugalmassagukat, a lélek pedig megnyugszik. Kuraszer(i alkalmazésa
javasolt, de mar egy kezelés is érezhet6 valtozast eredményez.
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